TN " Challenge

3 LIHASKESTAVYYS - Burpee - Yleisliike

Toistot tehdaan aikaa vastaan (rinnan pitaa koskettaa maata, kasvot tankoon péin ja

50kpl hyppy suoritetaan levytangon yli tasajalkahypylla. Tangossa tulee olla levypainot
3A paissa.)
Aika:
. Max toistot (liilke suoritetaan perinteisesti hypyn kanssa ja rinnan pitaa koskettaa
1min - . L w "
maata. Hypylla jalat irtoaa maasta ja kadet kayvat paan ylapuolella)
3B Tulos:
. Max toistot (lilkkkeessa kdydaan suorinkasin lankussa ja siitd takaisin seisomaan. Ei
1min . - . . .
hyppya eika rinnan tarvitse osua maahan. Nilkka-, polvi- ja hartialinjan suoristuttava)
3C
Tulos:
Paivamaara: *HUOM:
Suorittaja:
Tuomari:

*HUOM: Merkitse tahan jos jotain lisshuomautuksia?




