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7 1 min max matka

7 1 min max matka

7 1 min max matka

7 Yhteensa

' Challenge

AEROBINEN VOIMAKESTAVYYS -

Concept - Trio

SkiErg (hiihda niin pitka matka kuin 1min aikana paaset)
Matka:

RowErg (souda niin pitkd matka kuin 1min aikana paaset)
Matka:

BikeErg (polje niin pitkd matka kuin 1min aikana paaset)
Matka:

Trio (yhteen laskettu matka)
Matka:

Laji suoritetaan ohjelmoiden jokainen laite erikseen. Yksittdinen aika: 1min.
Jokaisen laitteen valissa tuomari kellottaa 2min tauon. Taman aikana seuraava laite ohjelmoidaan valmiiksi.

Kaikkien kolmen laitteen yhteen laskettu matka on lajin tulos.

Paivamaara:

*HUOM:

Suorittaja:

Tuomari:

*HUOM: Merkitse tahan jos jotain lisshuomautuksia?




